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Учебный план начального общего образования 

Учебный план начального общего образования БОУ г. Омска «Гимназия № 76» 

разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

1) Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями от 4 августа 2023 года (п. 28 ст. 2, п. 6, 

ст. 28, п.п. 1-4 ст.79); 

2) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 

64100); 

3) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69676) 

4) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

5) Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), 

действующими до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и 

санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), действующими до 1 

января 2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические требования). 

Учебный план начального общего образования является основным 

организационным механизмом реализации основной образовательной программы 

начального общего образования. В основу учебного плана положен вариант 
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федерального учебного плана № 1 федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, 

в которых обучение ведется на русском языке, в режиме пятидневной учебной 

недели. 

Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план БОУ г. Омска «Гимназия № 76» обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации (русского 

языка). 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» в учебном плане 

начального общего образования с 1 по 4 класс представлена предметами «Русский 

язык» и «Литературное чтение».  

Предметная область «Иностранный язык» по запросу родителей (законных 

представителей) на уровне начального общего образования представлена предметом 

английский язык, который изучается со 2 по 4 класс.  Предметная область 

«Математика и информатика» - предметом «Математика» с 1 по 4 класс.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» - 

интегрированным курсом «Окружающий мир» с 1 по 4 класс.  Предметная область 

«Основы религиозных культур и светской этики» - комплексным курсом «Основы 

религиозных культур и светской этики», состоящим из шести модулей: «Основы 

православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской 

культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы мировых религиозных 

культур», «Основы светской этики». Один из модулей для обязательного изучения в 

4 классе добровольно выбирают родители (законные представители) ребенка.  

В предметную область «Искусство» для обязательного изучения на уровне 

начального общего образования входят предметы «Изобразительное искусство», 

«Музыка».  
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Предметная область «Технология» с 1 по 4 класс представлена предметом 

«Труд (технология)».   

Предметная область «Физическая культура» - предметом «Физическая 

культура» с 1 по 4 класс. В 1-4 классах на предмет физическая культура в учебном 

плане отводится 2 часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и/или за счет посещения обучающимися спортивных секций. Третий 

час представлен в плане внеурочной деятельности курсами «Подготовка к сдаче норм 

ГТО», «Подвижные игры на свежем воздухе». 

 В БОУ г. Омска «Гимназия № 76» для обучающихся 1 — 4 классов определена 

пятидневная учебная неделя.  Режим занятий установлен в соответствии с 

требованиями СанПиН. Максимально допустимая недельная нагрузка в 

академических часах при 5-дневной неделе определена следующая: 1 класс - 21 час, 2 

- 4 классы - 23 часа.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей).    

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.  

Продолжительность урока составляет: в 1 классе — 35 минут в первом полугодии 

и 40 минут во втором полугодии, во 2 — 4 классе — 40 минут. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет в 1 классе — 33 недели, во 2 – 4 классах -  34 недели. 

Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования 

составляет 3039 часов за четыре года обучения (при минимально возможных 2954 

часах и при максимально возможных 3345 согласно требованиям ФГОС НОО). 

Распределение трудоемкости в часах по годам освоения ООП НОО представлено в 

таблице.  

Трудоемкость учебного плана начального общего образования по годам 

освоения ООП НОО 
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1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 21 782 23 782 23 782 23 

  

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится с 1 по 4 класс в конце 

учебного года в форме контрольных работ, диктантов, тестов, творческих работ, 

проектов и т.д. по предметам учебного плана. Порядок проведения промежуточной 

аттестации регламентируется Положением БОУ г. Омска «Гимназия №76» «О 

проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего 

контроля их успеваемости», сроки проведения промежуточной аттестации ежегодно 

определяются календарным учебным графиком. 

 Обучающиеся первого класса в конце года выполняют контрольно-

диагностические работы по русскому языку, математике, литературному чтению. 

 

Распределение форм промежуточной аттестации обучающихся по 

периодам освоения основной образовательной программы 

 начального общего образования 

 

Наименование 

учебных 

предметов 

Периоды освоения ООП НОО 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольно-

диагностическая 

работа  

Контрольная работа 

из 2-частей 

(диктант, 

выполнение 

заданий) 

Контрольная работа 

из 2-частей 

(диктант, 

выполнение 

заданий) 

Контрольная работа 

из 2-частей 

(диктант, 

выполнение 

заданий) 

Литературное 

чтение 

Проверка техники 

чтения (способ 

чтения, 

правильность, 

осознанность) 

Проверка техники 

чтения 

Контрольная работа 

(диагностика 

осознанности 

чтения текста 

художественного 

произведения)  

Проверка техники 

чтения 

Контрольная работа 

(диагностика 

осознанности 

чтения текста 

художественного 

произведения) 

Проверка техники 

чтения 

Контрольная работа 

(диагностика 

осознанности 

чтения текста 

художественного 

произведения) 

Английский 

язык 

_________ Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Контрольно-

диагностическая 

работа 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Окружающий 

мир 

__________ Тест Тест Тест 

Основы 

религиозных 

культур и 

 

 

_________ 

 

 

_________ 

 

 

________ 

Защита групповых 

проектов 
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светской этики 

Музыка __________ Тест Тест Тест 

Изобразительное 

искусство 

__________ Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Технология  

 

___________ Конструкторский 

проект 

Конструкторский 

проект 

Конструкторский 

проект 

Физическая 

культура 

 

___________ Сдача нормативов 

Тест по теории 

физической 

культуры 

Сдача нормативов 

Тест по теории 

физической 

культуры 

Сдача нормативов 

Тест по теории 

физической 

культуры 

 
  

 Промежуточная аттестация в 1 - 4-х классах проводится с 20 марта 2025 года 

по 15 мая 2025 года без прекращения образовательного процесса в соответствии с 

Уставом и решением педагогического Совета гимназии. 
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Учебный план БОУ г. Омска «Гимназия № 76» 

2024 – 2025 учебный год 

уровень начального общего образования 

 
 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов Всего за 

четыре 

года 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 

н
ед

е
л
я
 

 

го
д

 

н
ед

е
л
я
 

го
д

 

н
ед

е
л
я
 

го
д

 

н
ед

е
л
я
 

го
д

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное 

чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

  2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

      1 34 34 

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Изобразительн

ое искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Труд 

(технология) 

Труд 

(тенология) 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 66 2 68 2 68 2 68 270 

ВСЕГО по обязательной части 20 660 22 748 22 748 23 782 2938 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Читайка 1 33 0 0 0 0 0 0 33 

Родной (русский) язык 0 0 1 34 1 34 0 0 68 

ИТОГО 21 693 23 782 23 782 23 782 3039 
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Учебный план основного общего образования 

Учебный план основного общего образования БОУ г. Омска «Гимназия №76» 

сконструирован в соответствии со следующими нормативными документами, 

позволяющими реализовывать Федеральный государственный образовательный 

стандарт: 

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 

18.07.2022 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования" 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования"  

5. Приказ Минобрнауки РФ от 22.03.2021 г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

6. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Минобрнауки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761«Об изучении предметных 

областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" и Постановление Главного государственного санитарного врача 

https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_287_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_287_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_287_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_568_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obr.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_568_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obr.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_568_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obr.htm
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Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования. 

Учебный план 5-9 классов в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (далее ФГОС ООО) и 

федеральной образовательной программой основного общего образования (далее 

ФОП ООО): 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся; 

 определяет (регламентирует) перечень предметных областей, учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план как часть основной образовательной программы основного 

общего образования разработан для обеспечения достижения планируемых 

результатов выпускниками основной общей школы, а именно, целевых установок, 

знаний, умений, навыков, компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающихся среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями 

развития и состояния здоровья. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет.  

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная 

образовательной программой, соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21. 

В 2024-2025 учебном года обучение в 5-8 классах проходит по пятидневной 

рабочей неделе, 9 классы – шестидневная рабочая неделя. Продолжительность 
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учебного года в 5-9 классах - 34 учебные недели. Продолжительность урока – 40 

минут. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов.  

 

 

 

Трудоемкость учебного плана основного общего образования 

БОУ г. Омска «Гимназия № 76» 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1224 36 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам.  

Предметная область «Русский язык и литература» в учебном плане основного 

общего образования с 5 по 9 класс представлена предметами «Русский язык» и 

«Литература». 

В предметной области «Иностранные языки»  с 5 по 9 класс изучаются 

иностранный язык (английский) и с 7 по 9 класс - второй иностранный язык 

(немецкий). 

Предметная область «Математика и информатика» включает в 5 – 6 классах 

предмет «Математика», в 7 - 9 классах – предметы «Алгебра», «Геометрия», 

«Информатика», «Вероятность и статистика». 

В предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»  в 5 и 6 классах изучается предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 
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Предметную область «Общественно-научные предметы» представляют 

предметы «История» с 5 по 9 класс, «Обществознание» с 6 по 9 класс, «География» с  

5 по 9 класс. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» в учебном плане 

основного общего образования с 5 по 9 класс представлена предметами «Физика» с 7 

по 9 класс, «Химия» с 8 по 9 класс, «Биология» с 5 по 9 класс. 

Предметная область «Искусство» - предметами «Музыка» с 5 по 8 класс, 

«Изобразительное искусство» с 5 по 7 класс. 

В предметной области «Технология» с 5 по 9 класс изучается предмет «Труд 

(технология)». 

Предметная область «Физическая культура» в учебном плане основного 

общего образования с 5 по 9 класс представлена предметом «Физическая культура». 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» в учебном 

плане основного общего образования с 8 по 9 класс представлена предметом 

«Основы безопасности и защиты Родины». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей).   

В 9-х классах при реализации модуля «Введение в Новейшую историю 

России» в курсе «История России» количество часов на изучение предмета 

«История» увеличивается на 17 часов, за счет формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 Промежуточная аттестация обучающихся 5 – 9 классов проводится в конце 

учебного года по всем предметам обязательной части учебного плана в форме 

контрольных работ, практических работ, диктантов, тестов, творческих работ, 

проектов и т.д. Для обучающихся 9-х классов обязательным является выполнение и 

публичная защита индивидуального проекта. Порядок проведения промежуточной 

аттестации регламентируется Положением БОУ г. Омска «Гимназия №76» «О 

проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего 

контроля их успеваемости», сроки проведения промежуточной аттестации ежегодно 

определяются календарным учебным графиком.  
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Распределение форм промежуточной аттестации обучающихся по 

периодам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования 

Наименование 

учебных 

предметов 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 

Русский язык Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Литература Тест Тест Тест Тест Тест 

Иностранный язык 

Английский язык 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Второй 

иностранный язык 

Немецкий язык 

  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

   

Алгебра - - Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Геометрия - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 
  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика   Тест с 

практическим 

заданием 

Тест с 

практическим 

заданием 

Тест с 

практическим 

заданием 

История Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа  

География Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Проверочная 

работа 

Контрольная 

работа  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

- - - 

Физика - - Тест Проверочная 

работа 

Контрольная 

работа  

Химия - - - Тест Контрольная 
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Наименование 

учебных 

предметов 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 

работа 

Биология Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Музыка Тест Тест Тест Тест - 

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

- - 

Труд (технология)  Проект Проект Проект Проект Проект 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - Тест Тест 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 

Тест по 

теории 

физической 

культуры 

Сдача 

нормативов 

Тест по 

теории 

физической 

культуры 

Сдача 

нормативов 

Тест по 

теории 

физической 

культуры 

Сдача 

нормативов 

Тест по теории 

физической 

культуры 

Сдача 

нормативов 

Тест по теории 

физической 

культуры 

 

Промежуточная аттестация в 5 – 9 классах проводится с 01 апреля 2025 года по 

20 мая 2025 года без прекращения образовательного процесса в соответствии с 

Уставом и решением педагогического Совета гимназии. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9 

классов устанавливаются Министерством образования Российской Федерации. 
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Учебный план БОУ г. Омска «Гимназия №76» 2024 - 2025 учебный год 

уровень основного общего образования 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

5кл 6кл 7кл 8кл 9 кл Всего 

часов 

на 5-9 

классы н
ед

е
л
я
 

го
д

 

н
ед

е
л
я
 

го
д

 

н
ед

е
л
я
 

го
д

 

н
ед

е
л
я
 

го
д

 

н
ед

е
л
я
 

го
д

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 442 

 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 
    2 68 2 68 2 68 170 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170       340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 204 

Вероятность и 

статистика 
    1 34 1 34 1 34 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 357 

Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 238 

Химия       2 68 2 68 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 34 1 34       68 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   136 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34     102 

Технология Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины       1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

ВСЕГО по обязательной части 27 918 29 986 32 1088 33 1122 34,5 1173 5287 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Основы финансовой грамотности 1 34 1 34       68 

Родной язык (русский) 1 34         34 

Всего по части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

2 68 1 34       98 

ИТОГО по уровню 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 36 1224 5389 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

 

29 

 

986 

 

30 

 

1020 

 

32 

 

1088 33 1122 36 1224 

 

5440 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

сетевой формы реализации образовательных программ 

среднего общего образования 

бюджетных общеобразовательных учреждений 

Ленинского административного округа города Омска: 
- БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 3» 

- БОУ г. Омска «Гимназия № 76» 

- БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 79» 

- БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 122» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования 

Учебный план среднего общего образования (далее  - СОО) для 10-

11 классов составлен в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования и федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, обеспечивают 

введение в действие и реализацию требований стандарта, реализует 

федеральную образовательную программу среднего общего образования, 

определяет минимальный и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, а также состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам и годам обучения, перечень учебных предметов. 

Учебный план общеобразовательного учреждения «Гимназия № 76» 

реализуется в сетевой форме  с использованием ресурсов образовательных 

учреждений «Средняя общеобразовательная школа № 3», «Средняя 

общеобразовательная школа № 79», «Средняя общеобразовательная школа 

№ 122» (далее – образовательные учреждения) в соответствии со статьей 

15 Федерального закона № 273-ФЗ.  

 Сетевая форма реализации образовательных программ 

предусматривает: 

- изучение учебных предметов на базовом уровне обязательной части 

учебного плана из каждой предметной области, определенной ФГОС,  и 

предметов, выбранных в соответствии с образовательными потребностями 

участников образовательных отношений. 

- изучение  учебных предметов на углубленном уровне, курсов по 

выбору, объединяющих обучающихся разных школ, в соответствии с 

индивидуальными учебными планами на базе отдельных образовательных 

учреждений (2 дня в неделю). 

Нормативный срок освоения ООП СОО – два года. 

Продолжительность учебного года для 10-11  классов - 34 учебные недели. 

Освоение общеобразовательных программ осуществляется в режиме 



 

шестидневной учебной недели. Продолжительность урока – 45 минут. 

Обучение ведётся на русском языке. 

Общая трудоемкость учебного плана среднего  общего  образования 

составляет не менее 2170 часов и не более 2516 часов  за 2 года  обучения,  

не более 37 часов в неделю (согласно требованиям ФГОС СОО).   

Трудоемкость учебного плана среднего общего образования по 

классам (годам обучения) представлена в таблице: 

10  класс 11 класс 

год неделя год неделя 

1120-1295 32-37 1088-1295 32-37 

 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана среднего общего 

образования определена в соответствии с используемыми программами: 

 - русский язык – 68 часов на базовом уровне за период освоения 

ООП СОО;  

 - литература – 204 часа на базовом уровне/340 часов на углубленном 

уровне за период освоения ООП СОО;  

 - иностранный язык (английский) – 204 часа на базовом уровне/340 

часов на углубленном уровне за период освоения ООП СОО;  

 - математика – 340 часов на базовом уровне/544 часов на 

углубленном уровне за период освоения ООП СОО;  

 - информатика – 68 часов на базовом уровне/272 часа на 

углубленном уровне за период освоения ООП СОО; 

 - история – 136 часов на базовом уровне/272 часа на углубленном 

уровне за период освоения ООП СОО;  

 - обществознание – 136 часов на базовом уровне/272 часа на 

углубленном уровне за период освоения ООП СОО; 

 - география - 68 часов на базовом уровне/204 часа на углубленном 

уровне за период освоения ООП СОО; 



 

         - физика – 136 часов на базовом уровне/340 часов на углубленном 

уровне за период освоения ООП СОО; 

- химия - 68 часов на базовом уровне/204 часа на углубленном 

уровне за период освоения ООП СОО; 

- биология - 68 часов на базовом уровне/204 часа на углубленном 

уровне за период освоения ООП СОО; 

 - физическая культура – 136 часов на базовом уровне за период 

освоения ООП СОО; 

  - ОБЗР – 68 часов на базовом уровне за период освоения ООП СОО.  

Образовательные потребности и интересы обучающихся 

реализуются через индивидуальные учебные планы (в соответствии с 

заявлениями участников образовательных отношений). 

Структура учебного плана построена с учетом запросов родителей 

обучающихся, кадровой и материально - технической обеспеченности 

учреждения. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение 

целей среднего общего образования и реализуется через обязательные 

учебные предметы.  

Обязательная часть учебного плана СОО содержит 13 учебных 

предметов из каждой предметной области и Индивидуальный проект. Все 

предметы, входящие в обязательную часть, реализуются 

образовательными учреждениями самостоятельно в учебное время, 

отводимое на их изучение по годам обучения.  

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя 

учебный предмет «Русский язык» и учебный предмет «Литература». В 

Учебный предмет «Русский язык» изучается на базовом уровне, объем 2 

часа в неделю. Учебный предмет «Литература» изучается на базовом 

уровне, объем 3 часа. 



 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя 

учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык), базовый 

уровень, в объеме 3 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» включает в 

себя учебные предметы «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» и учебный предмет 

«Информатика». Учебный предмет «Алгебра и начала математического 

анализа» реализуется на базовом уровне в 10 классе в объеме 2 часа в 

неделю в 11 классе в объеме 3 часа. Учебный предмет «Геометрия» 

реализуется на базовом уровне в 10 классе в объеме 2 часа в неделю в 11 

классе в объеме 1 час. Учебный предмет «Вероятность и статистика» 

реализуется на базовом уровне в объеме 1 час в неделю Учебный предмет 

«Информатика» реализуется на базовом уровне в объеме 1 час.  

Предметная  область «Общественно-научные предметы» включает 

в себя учебный предмет «История», объем 2 часа в неделю,   учебный 

предмет «Обществознание», объем 2 часа в неделю, учебный предмет 

«География», объем 1 час в неделю. Предметы изучаются на базовом уровне. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает 

учебный предмет «Физика», который изучается в объеме 2 часа в неделю, 

учебный предмет «Химия», объем 1 час, учебный предмет «Биология», 

объем 1час в неделю. Предметы изучаются на базовом уровне. 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя 

учебный предмет «Физическая культура» объем 2 часа в неделю.  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

включает в себя учебный предмет «Основы безопасности и защиты 

Родины» в объеме 1 час в неделю. 

Индивидуальный проект реализуется в обязательной части 

учебного плана.  



 

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 

интересующей сфере деятельности. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся  под 

руководством учителя в течение одного года в 10 классе  в объеме 1 часа в 

неделю и должен быть представлен в виде завершённого учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, конструкторского, инженерного . 

При реализации основных образовательных программ по русскому 

языку, иностранному языку, информатике, физической культуре при 

наполняемости классов 25 человек и более осуществляется деление 

классов на группы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных 

представителей) и строится в соответствии с возможностями 

образовательных учреждений. 

В соответствии со спецификой и возможностями учреждений в учебный 

план СОО  включены дополнительные предметы и курсы по выбору. 

Время, отводимое на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, реализуется внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся.   

В соответствии со спецификой и возможностями учреждений в 

учебный план СОО включены предметы, изучаемые на углубленном 

уровне: 

- «Литература» на углубленном уровне в объеме 5 часов в 10-11 классах на 

базе школы №3; 

- «Иностранный язык (английский)» на углубленном уровне в объеме 6 

часов в 10-11 классах на базе школы №79; 



 

- «Информатика» на углубленном уровне в объеме 5 часов в 10-11 классах 

на базе школ №3, №122; 

- «История» на углубленном уровне в объеме 4 часа в 10-11 классах на базе 

школы №3, гимназии №76; 

- «Обществознание» на углубленном уровне в объеме 4 часа в 10-11 

классах на базе школ №3, 122, гимназии №76; 

- «Физика» на углубленном уровне в объеме 5 часов в 10-11 классах на 

базе школы №122; 

- «Химия» на углубленном уровне в объеме 3 часов в 10-11 классах на базе 

школы №122; 

- «Биология» на углубленном уровне в объеме 3 часов в 10-11 классах на 

базе гимназии №76. 

На основе сетевого учебного плана СОО формируются 

индивидуальные учебные планы (ИУП) с участием самих обучающихся 

и их родителей (законных представителей) для реализации 

индивидуальных  потребностей конкретного обучающегося. ИУП 

составляется в соответствии с заявлениями обучающихся.  Возможно 

формирование групп обучающихся, осваивающих ООП СОО по одному 

ИУП. 

 Индивидуальный  учебный  план содержит 13 учебных предметов из 

каждой предметной области на базовом или углубленном уровне и 

Индивидуальный проект в 10 классе , а также предметов или курсов по 

выбору из перечня, предлагаемого образовательными учреждениями, 

реализующими образовательные программы в сетевой форме.  

Для формирования ИУП обучающемуся необходимо:  

- выбрать из перечня обязательной части учебного плана учебные 

предметы на базовом уровне и не менее двух предметов на углублённом 

уровне; 

- дополнить ИУП индивидуальным проектом; 



 

- выбрать учебные курсы из части формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Общее количество часов в ИУП должно быть не менее 2170 часов и 

не более 2516 за два года обучения. 

По желанию каждый обучающийся имеет право выбрать для изучения 

факультативные курсы при условии, что общее количество часов не 

превышает максимально допустимую недельную нагрузку (37 часов). 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, установленном 

локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

образовательными учреждениями согласно годовому календарному 

графику и доводятся до сведения участников образовательного процесса. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Предметы   10 класс 11 класс 

Русский язык УП 
АИ тест в формате 

ЕГЭ 

АИ тест в формате 

ЕГЭ 

Литература УП 
АИ тест в формате 

ЕГЭ 

АИ тест в формате 

ЕГЭ 

Иностранный язык 

(английский язык)  
УП 

лексико-

грамматический тест 

лексико-

грамматический 

тест 

Алгебра и начала 

математического анализа 
УП 

АИ тест в формате 

ЕГЭ  

АИ тест в формате 

ЕГЭ 

Геометрия УП 
АИ тест в формате 

ЕГЭ 

АИ тест в формате 

ЕГЭ 

Вероятность и статистика УП 
АИ тест в формате 

ЕГЭ 

АИ тест в формате 

ЕГЭ 

Информатика УП 
АИ тест в формате 

ЕГЭ 

АИ тест в формате 

ЕГЭ 



 

Физика  УП 
АИ тест в формате 

ЕГЭ 

АИ тест в формате 

ЕГЭ 

Химия  УП 
АИ тест в формате 

ЕГЭ 

АИ тест в формате 

ЕГЭ 

Биология  УП 
АИ тест в формате 

ЕГЭ 

АИ тест в формате 

ЕГЭ 

История УП 
АИ тест в формате 

ЕГЭ 

АИ тест в формате 

ЕГЭ 

Обществознание УП 
АИ тест в формате 

ЕГЭ 

АИ тест в формате 

ЕГЭ 

Физическая культура УП 

Дифференцированн

ый зачет (сдача 

нормативов), тест 

Дифференцирован

ный зачет (сдача 

нормативов), тест 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
УП ИГ ИГ 

Индивидуальный проект УП защита проекта  

Право  ЭК ИГ ИГ 

Экономика ЭК ИГ ИГ 

Практикум по литературе ЭК ИГ ИГ 

Практикум по английскому 

языку 
ЭК 

ИГ ИГ 

Практикум по истории ЭК ИГ ИГ 

Практикум по математике ЭК ИГ ИГ 

Практикум по информатике ЭК ИГ ИГ 

 

Учебный план уточняется на каждый учебный год в соответствии с 

потребностями обучающихся и их родителей, с возможностями 

образовательного учреждения. 

                                   

 



Сетевой учебный план     

бюджетных общеобразовательных  учреждений  г. Омска 

«Средняя общеобразовательная школа № 3», 

 «Средняя общеобразовательная школа № 79»,  

«Средняя общеобразовательная школа № 122», 

 «Гимназия № 76» 

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровень 

изучения, 

дополнител

ьные 

предметы, 

курсы по 

выбору 

Кол-во часов в 10 

классе 

Кол-во часов в 

11 классе Кол-во 

часов за 

2 года 

обучения 

ОО 

неделя год неделя год 

                                ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ*  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 3,76,79,122 

Литература 
Б/У 

3/5 102/170 3/5 102/170 204/340 
3,76,79,122 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык)  

Б/У 
3/5 102/170 3/5 102/170 204/340 

3,76,79,122 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б/У 
2/4 68/136 3/4 102/136 170/272 

3,76,79,122 

Геометрия 
Б/У 

2/3 68/102 1/3 34/102 102/204 
3,76,79,122 

Вероятность и 

статистика 

Б/У 
1/1 34/34 1/1 34/34 68/68 

3,76,79,122 

Информатика 
Б/У 

1/4 34/136 1/4 34/136 68/272 
3,76,79,122 

Естественно-

научные  предметы 

Физика 
Б/У 

2/5 68/170 2/5 68/170 136/340 
3,76,79,122 

Химия 
Б/У 

1/3 34/102 1/3 34/102 68/204 
3,76,79,122 

Биология 
Б/У 

1/3 34/102 1/3 34/102 68/204 
3,76,79,122 

Общественно-

научные предметы 

История 
Б/У 

2/4 68/136 2/4 68/136 136/272 
3,76,79,122 

Обществознание 
Б/У 

2/4 68/136 2/4 68/136 136/272 
3,76,79,122 

География 
Б/У 

1/3 34/102 1/3 34/102 68/204 
3,76,79,122 

 Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 68 2 68 136 

3,76,79,122 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 
3,76,79,122 

 
Индивидуальный 

проект 
Б 1 34   34 

3,76,79,122 

ИТОГО  27  26  53 

 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 10  11  22 

 

 



 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ** 

 

Дополнительные 

предметы, курсы по 

выбору 

Право  
ЭК 

1 34 1 34 68 3,76,79,122 

Экономика 
ЭК 

1 34 1 34 68 3,76,79,122 

Практикум по 

русскому языку 

ЭК 
1 34 1 34 68 3,76,79,122 

Практикум по 

литературе 

ЭК 
1 34 1 34 68 3 

Практикум по 

английскому языку 

ЭК 
1 34 1 34 68 79 

Практикум по 

истории 

ЭК 
1 34 1 34 68 3, 76 

Практикум по 

математике 

ЭК 
1 34 1 34 68 3,76,79,122 

Практикум по 

информатике 

ЭК 
1 34 1 34 68 3, 122 

Практикум по 

обществознанию 

ЭК 
1 34 1 34 68 3, 76, 122  

Практикум по 

физике 

ЭК 
1 34 1 34 68 122 

Практикум по 

биологии 

ЭК 
1 34 1 34 68 76 

Практикум по 

химии 

ЭК 
1 34 1 34 68 3 

Учебные недели  34  34  68  

Всего часов  37  37  74  

ИТОГО 
не более 

37 

1120-

1295 

не 

более 

37 

1120-

1295 

 не менее 

2170- 

не более 

2516 

 

*   - При формировании индивидуального учебного плана обучающийся должен выбрать не менее 13 

учебных предметов   и предусмотреть изучение не менее двух предметов на углубленном уровне. 

**  - Предметы, выбранные в соответствии с образовательными потребностями обучающихся, не 

вошедшие в перечень предметов обязательной части 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

Учебный план внеурочной деятельности 

для обучающихся 1 – 4 классов на 2024 -2025 учебный год 

 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого в БОУ г. Омска «Гимназия № 76». 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемая в формах, отличных от 

урочной. Формы внеурочной деятельности  предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры . 

Внеурочная деятельность в гимназии осуществляется  посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности 

являются:  

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 



 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной 

работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики.  

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

образовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

Часы внеурочной деятельности  используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их 

самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении 

ими трудностей в обучении и социализации.  

      Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания образовательной организации 



 

             При выборе направлений и отборе содержания обучения   

учитываются: 

особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый 

состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития 

обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды 

образовательной организации, национальные и культурные особенности 

региона. 

Общий объем внеурочной деятельности в гимназии  не превышает 10 

часов в неделю. 

С целью реализации принципа формирования единого 

образовательного пространства на всех уровнях образования часы 

внеурочной деятельности используются через реализацию  плана  с 

преобладанием учебно – познавательной деятельности: наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

формированию функциональной грамотности; профориентационным 

занятиям с обучающимися 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей школы  в БОУ г. Омска «Гимназия № 76» 

реализуются следующие направления внеурочной деятельности: 

-информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном; 

- занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 



 

интересов и потребностей обучающихся; 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

-занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности. 

      С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования  при 

формировании плана внеурочной деятельности предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся; 

- 1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности 

"Разговоры о важном" (понедельник, первый урок). 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 

населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.    



 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам; 

              В вариативную часть плана внеурочной деятельности  включены: 

-занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся ; 

-занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, реализации 

программы развития социальной активности обучающихся начальных 

классов "Орлята России". 

К участию во внеурочной деятельности в БОУ г. Омска 

привлекаются  организации и учреждения дополнительного образования, 

культуры и спорта: театры города, Омская филармония, творческое 

объединение «Народный праздник», библиотека имени Павла Васильева, 

КТОС «Радуга», центр опережающей профессиональной подготовки, 

созданный на базе БПОУ «Омский авиационный колледж»,БУ ОО ДО 

«СШ «Красная звезда», БОУ ДО г. Омска «ГорДЮЦ», БУ ДО 

«Специализированная детско – юношеская спортивная школа 

олимпийского резерва № 22»БОУ ДО г. Омска «Дом юных техников им. 

Ю.А. Гагарина». 

 

 

 

 



 

Учебный план внеурочной деятельности 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Омска 

«Гимназия № 76» 

для обучающихся 1 – 4 классов на 2024 -2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления  внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Количество часов Ито 

го 1 

кл. 

2  

кл. 

3 

кл. 

4  

кл. 

Инвариантная часть  

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

Классный час «Разговор о 

важном» 

4 5 4 4 17 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

Функциональная 

грамотность : учимся для 

жизни 

4 5 4 4 17 

Вариативная часть  

Профориентация Мир профессий 4 5   9 

Профессии от А до Я   4 4 8 

Занятия интеллектуальной и 

социокультурной направленности 

 

Умники и умницы 4 10 4 8 26 

Занимательная математика 2  1  3 

Занимательный русский 

язык 

4  4 4 12 

Увлекательный русский 1 1   2 

Грамотейка   2  2 

Занятия, направленные на творческое и 

физическое развитие 

Подвижные игры 8 5 8 8 34 

Мир музея  1   1 

Читайка 2 2   4 

Вокальная студия 

«Мелодия» 

1  1  2 

Мы вместе 4  4 4 9 

Орлята России 1 4   5 

Коррекционно – 

развивающие занятия  

( с обучающимися с ОВЗ) 

6 8 7 8 29 

Итого (часов в неделю) 45 45 43 44 177 

Итого (часов в год) 1530 1530 1462 1496 6018 



 

Учебный план внеурочной деятельности 

для обучающихся 5 - 9 классов на 2024 -2025 учебный год 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого в БОУ г. Омска «Гимназия № 76». 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемая в формах, отличных от 

урочной. Формы внеурочной деятельности  предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры . 

Внеурочная деятельность в гимназии осуществляется  посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности 

являются:  

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 



 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной 

работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики.  

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

образовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

Часы внеурочной деятельности  используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их 

самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении 

ими трудностей в обучении и социализации.  

      Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания образовательной организации 



 

             При выборе направлений и отборе содержания обучения   

учитываются: 

особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый 

состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития 

обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды 

образовательной организации, национальные и культурные особенности 

региона. 

Общий объем внеурочной деятельности в гимназии  не превышает 10 

часов в неделю. 

С целью реализации принципа формирования единого 

образовательного пространства на всех уровнях образования часы 

внеурочной деятельности используются через реализацию  плана  с 

преобладанием учебно – познавательной деятельности: наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

формированию функциональной грамотности; профориентационным 

занятиям с обучающимися. 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей школы  в БОУ г. Омска «Гимназия № 76» 

реализуются следующие направления внеурочной деятельности: 

информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном; 

- занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 



 

интересов и потребностей обучающихся 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

-занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности 

      С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ основного общего и среднего общего образования  при 

формировании плана внеурочной деятельности предусмотрена часть, 

рекомендуемую для всех обучающихся: 

- 1 час в неделю - занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся; 

  -1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся; 

-1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности 

"Разговоры о важном" (понедельник, первый урок). 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 

населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 



 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.    

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам; 

      В вариативную часть плана внеурочной деятельности  включены: 

-занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся ; 

-занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии 

К участию во внеурочной деятельности в БОУ г. Омска 

привлекаются  организации и учреждения дополнительного образования, 

культуры и спорта: театры города, Омская филармония, творческое 

объединение «Народный праздник», библиотека имени Павла Васильева, 

КТОС «Радуга», центр опережающей профессиональной подготовки, 

созданный на базе БПОУ «Омский авиационный колледж», БУ ОО ДО 

«СШ «Красная звезда», БОУ ДО г. Омска «ГорДЮЦ», БУ ДО 

«Специализированная детско – юношеская спортивная школа 

олимпийского резерва № 22» БОУ ДО г. Омска «Дом юных техников им. 

Ю.А. Гагарина». 

 

 

 

 

 



 

Учебный план внеурочной деятельности 

бюджетного общеобразовательного учреждения  

города Омска «Гимназия № 76» 

для обучающихся 5 - 9 классов на 2024 -2025 учебный год 

Направления внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности: 

 

Количество часов в неделю/в год итого 

5 

кл 

6 

кл. 

7 

кл

. 

8 

кл. 

9 

кл. 

Инвариантная часть  

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической,нравственной 

и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

Классный час 5 5 4 4 4 22 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

5 5 4 4 4 22 

Профориентация В мире профессий 

 

Россия – мои горизонты 

5     5 

 5 4 4 4 17 

Вариативная часть  

Занятия интеллектуальной и 

социокультурной 

направленности 

 

Занимательная  химия    1  1 

Занимательная физика    1  1 

Первые шаги в науку  1    1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных 

потребностей обучающихся 

по русскому языку и 

литературе 

4 3 1 3 4 15 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных 

потребностей обучающихся 

по математике 

4 3 2 1 7 17 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных 

потребностей обучающихся 

по истории и 

обществознанию 

  3 4 4 11 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных 

потребностей обучающихся 

по английскому языку 

  2  2 4 

Удивительный мир 

географии 

  2  2 4 

Основы проектной 

деятельности 

1 1 1 1 6 10 

НОУ «Интеллект» 1  1 1  3 

Занятия, направленные на 

творческое и физическое 

развитие 

Театральные посиделки  2    2 

Умелые руки 1 1    2 

Вокальная студия 

«Мелодия» 

1   1  2 

Литературная мастерская   4  2 6 

Ораторское искусство 1 1    2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Газета «ШАГ» 2 2 2 2 2 10 

Секция по волейболу 2 2    4 

Секция по баскетболу  2   2 4 

Секция по дартсу 1     1 

Секция по футболу  2  2  4 

Секция по боксу 2     2 

Секция по шахматам 2 2    4 

Секция по теннису 2     2 

Хозяюшка 1 1    2 

Твоя личная безопасность   1   1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

потребностей 

ОТК  (отряд талантливых 

кураторов) 

 2 4 4  10 

ДЮП «Пламя»    2  2 

Мы - вместе 5 5 4 4 4 22 

Семьеведение 1 1 1 1 1 5 

Итого (часов в неделю) 46 46 40 40 48 220 

Итого (часов в год) 1564 1564 1360 1360 1632 7480 



 

Учебный план внеурочной деятельности 

для обучающихся 10 - 11 классов на 2024 -2025 учебный год 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы среднего общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого в БОУ г. Омска «Гимназия № 76». 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемая в формах, отличных от 

урочной. Формы внеурочной деятельности  предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры . 

Внеурочная деятельность в гимназии осуществляется  посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности 

являются:  

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 



 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной 

работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики.  

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

образовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

Часы внеурочной деятельности  используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их 

самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении 

ими трудностей в обучении и социализации.  

      Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания образовательной организации 



 

             При выборе направлений и отборе содержания обучения   

учитываются: 

особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый 

состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития 

обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды 

образовательной организации, национальные и культурные особенности 

региона. 

Общий объем внеурочной деятельности в гимназии  не превышает 10 

часов в неделю. 

С целью реализации принципа формирования единого 

образовательного пространства на всех уровнях образования часы 

внеурочной деятельности используются через реализацию  плана  с 

преобладанием учебно – познавательной деятельности: наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

формированию функциональной грамотности; профориентационным 

занятиям с обучающимися. 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей школы  в БОУ г. Омска «Гимназия № 76» 

реализуются следующие направления внеурочной деятельности: 

информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном; 

- занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 



 

интересов и потребностей обучающихся; 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

-занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности. 

      С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ основного общего и среднего общего образования  при 

формировании плана внеурочной деятельности предусмотрена часть, 

рекомендуемую для всех обучающихся: 

- 1 час в неделю - занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся, курс 

«Россия – мои горизонты» 

  -1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся; 

-1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности 

"Разговоры о важном" (понедельник, первый урок). 

1 час в неделю - на курс «Семьеведение» 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 

населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 



 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.    

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам; 

      В вариативную часть плана внеурочной деятельности  включены: 

-занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся ; 

-занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии 

К участию во внеурочной деятельности в БОУ г. Омска привлекаются  

организации и учреждения дополнительного образования, культуры и 

спорта: театры города, Омская филармония, творческое объединение 

«Народный праздник», библиотека имени Павла Васильева, КТОС 

«Радуга», центр опережающей профессиональной подготовки, созданный 

на базе БПОУ «Омский авиационный колледж», БУ ОО ДО «СШ «Красная 

звезда», БОУ ДО г. Омска «ГорДЮЦ», БУ ДО «Специализированная 

детско – юношеская спортивная школа олимпийского резерва № 22» БОУ 

ДО г. Омска «Дом юных техников им. 

 

 

 

 

 



 

Учебный план внеурочной деятельности 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Омска 

«Гимназия № 76» 

для обучающихся 10 - 11 классов на 2024 -2025 учебный год 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Количество часов Ито 

го 10 класс 11 класс 

Инвариантная часть  

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

Классный час «Разговор о 

важном» 

2 

 

1 

 

3 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

Функциональная 

грамотность: учимся  для 

жизни 

2 1 3 

Профориентация Россия – мои горизонты 2 1 3 

Семьеведение Курс «Семьеведение» 2 1 3 

Занятия патриотической,нравственной 

направленности «Россия – моя история» 

Россия – моя история 2 1 3 

Вариативная часть  

Занятия, направленные на творческое и 

физическое развитие 

Секция по баскетболу 2 2 4 

Секция по волейболу 2 2 4 

 
Секция по дартсу 1  1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социокультурных 

потребностей 

Мы вместе 4 2 6 

Итого (часов в неделю) 19 11 30 

Итого (часов в год) 646 374 1020 
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