
Принято 

на заседании  

педагогического Совета 

«29» августа 2023 г.  

Протокол № 1 
 

Утверждено 

директор БОУ г. Омска «Гимназия № 76» 

 

 

 

Приказ № 256-1 

 

 

Согласовано 

на заседании Совета Учреждения 

БОУ г. Омска «Гимназия № 76» 

«28» августа 2023 г.  

Протокол № 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

БОУ г. Омска «Гимназия № 76»  

на 2023 - 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

Учебный план начального общего образования БОУ г. Омска 

«Гимназия № 76» разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1) Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями от 4 августа 2023 года (п. 28 

ст. 2, п. 6, ст. 28, п.п. 1-4 ст.79); 

2) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

3) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования» 

(Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) 

4) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74229); 

5) Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный N 62296), действующими до 1 марта 2027 г. (далее - 

Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г., регистрационный N 61573), действующими до 1 



января 2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические требования). 

Учебный план начального общего образования является основным 

организационным механизмом реализации основной образовательной 

программы начального общего образования. В основу учебного плана 

положен вариант федерального учебного плана № 1 федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен 

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке, в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план БОУ г. Омска «Гимназия № 76» обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации 

(русского языка). 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» в учебном 

плане начального общего образования с 1 по 4 класс представлена 

предметами русский язык и литературное чтение.  

Предметная область «Иностранный язык» по запросу родителей 

(законных представителей) на уровне начального общего образования 

представлена предметом английский язык, который изучается со 2 по 4 класс. 

 Предметная область «Математика и информатика» - предметом 

математика с 1 по 4 класс.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)» - интегрированным курсом, окружающий мир с 1 по 4 класс. 

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» - 

комплексным курсом «Основы религиозных культур и светской этики», 

состоящим из шести модулей: «Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской 

культуры», «Основы мировых религиозных культур», «Основы светской 



этики». Один из модулей для обязательного изучения в 4 классе добровольно 

выбирают родители (законные представители) ребенка.  

В предметную область «Искусство» для обязательного изучения на 

уровне начального общего образования входят предметы изобразительное 

искусство, музыка.  

Предметная область «Технология» с 1 по 4 класс представлена 

предметом технология.   

Предметная область «Физическая культура» - предметом физическая 

культура с 1 по 4 класс. В 1-4 классах на предмет физическая культура в 

учебном плане отводится 2 часа, третий час реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности и/или за счет посещения обучающимися 

спортивных секций. Третий час представлен в плане внеурочной 

деятельности курсами «Подготовка к сдаче норм ГТО», «Подвижные игры на 

свежем воздухе». 

 В БОУ г. Омска «Гимназия № 76» для обучающихся 1 — 4 классов 

определена пятидневная учебная неделя.  Режим занятий установлен в 

соответствии с требованиями СанПиН. Максимально допустимая недельная 

нагрузка в академических часах при 5-дневной неделе определена 

следующая: 1 класс - 21 час, 2 - 4 классы - 23 часа.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей).    

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 

1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы.  

Продолжительность урока составляет: в 1 классе — 35 минут в первом 

полугодии и 40 минут во втором полугодии, во 2 — 4 классе — 40 минут. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 



образования составляет в 1 классе — 33 недели, во 2 – 4 классах -  34 недели. 

Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования 

составляет 3039 часов за четыре года обучения (при минимально возможных 

2954 часах и при максимально возможных 3345 согласно требованиям ФГОС 

НОО). Распределение трудоемкости в часах по годам освоения ООП НОО 

представлено в таблице.  

 

Трудоемкость учебного плана начального общего образования по 

годам освоения ООП НОО 

 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 21 782 23 782 23 782 23 

  

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится с 1 по 4 класс в 

конце учебного года в форме контрольных работ, диктантов, тестов, 

творческих работ, проектов и т.д. по предметам учебного плана. Порядок 

проведения промежуточной аттестации регламентируется Положением БОУ 

г. Омска «Гимназия №76» «О проведении промежуточной аттестации 

обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости», сроки 

проведения промежуточной аттестации ежегодно определяются календарным 

учебным графиком. 

 Обучающиеся первого класса в конце года выполняют контрольно-

диагностические работы по русскому языку, математике, литературному 

чтению. 

 

 

 

 

 

 



Распределение форм промежуточной аттестации обучающихся по 

периодам освоения основной образовательной программы 

 начального общего образования 

 

Наименование 

учебных 

предметов 

Периоды освоения ООП НОО 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольно-

диагностическая 

работа  

Контрольная работа 

из 2-частей 

(диктант, 

выполнение 

заданий) 

Контрольная работа 

из 2-частей 

(диктант, 

выполнение 

заданий) 

Контрольная работа 

из 2-частей 

(диктант, 

выполнение 

заданий) 

Литературное 

чтение 

Проверка техники 

чтения (способ 

чтения, 

правильность, 

осознанность) 

Проверка техники 

чтения 

Контрольная работа 

(диагностика 

осознанности 

чтения текста 

художественного 

произведения)  

Проверка техники 

чтения 

Контрольная работа 

(диагностика 

осознанности 

чтения текста 

художественного 

произведения) 

Проверка техники 

чтения 

Контрольная работа 

(диагностика 

осознанности 

чтения текста 

художественного 

произведения) 

Английский 

язык 

_________ Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Контрольно-

диагностическая 

работа 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Окружающий 

мир 

__________ Тест Тест Тест 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

 

_________ 

 

 

_________ 

 

 

________ 

Защита групповых 

проектов 

Музыка __________ Тест Тест Тест 

Изобразительное 

искусство 

__________ Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Технология  

 

___________ Конструкторский 

проект 

Конструкторский 

проект 

Конструкторский 

проект 

Физическая 

культура 

 

___________ Сдача нормативов 

Тест по теории 

физической 

культуры 

Сдача нормативов 

Тест по теории 

физической 

культуры 

Сдача нормативов 

Тест по теории 

физической 

культуры 

 

  

 Промежуточная аттестация в 1 - 4-х классах проводится с 01 апреля 

2024 года по 20 мая 2024 года без прекращения образовательного процесса в 

соответствии с Уставом и решением педагогического Совета гимназии. 
 

 

 

 

 



Учебный план БОУ г. Омска «Гимназия № 76» 

2023 – 2024 учебный год 

уровень начального общего образования 

 
 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов Всего за 

четыре 

года 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное 

чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

  2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

      1 34 34 

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Изобразительн

ое искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 66 2 68 2 68 2 68 270 

ВСЕГО по обязательной части 20 660 22 748 22 748 23 782 2938 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Читайка 1 33 0 0 0 0 0 0 33 

Родной язык 0 0 1 34 1 34 0 0 68 

ИТОГО 21 693 23 782 23 782 23 782 3039 

 


	4) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229);
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