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Учебный план основного общего образования 

Учебный план основного общего образования БОУ г. Омска «Гимназия №76» 

сконструирован в соответствии со следующими нормативными документами, 

позволяющими реализовывать Федеральный государственный образовательный 

стандарт: 

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 

18.07.2022 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования" 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования"  

5. Приказ Минобрнауки РФ от 22.03.2021 г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

6. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Минобрнауки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761«Об изучении предметных 

областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" и Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_287_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_287_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_287_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_568_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obr.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_568_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obr.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_568_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obr.htm
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правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 

Учебный план 5-9 классов в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (далее ФГОС ООО) и 

федеральной образовательной программой основного общего образования (далее 

ФОП ООО): 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся; 

 определяет (регламентирует) перечень предметных областей, учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план как часть основной образовательной программы основного 

общего образования разработан для обеспечения достижения планируемых 

результатов выпускниками основной общей школы, а именно, целевых установок, 

знаний, умений, навыков, компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающихся среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями 

развития и состояния здоровья. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет.  

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная 

образовательной программой, соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21. 

С 2023-2024 учебного года обучение в 5-9 классах проходит по пятидневной 

рабочей неделе. Продолжительность учебного года в 5-9 классах - 34 учебные 

недели. Продолжительность урока – 40 минут. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов.  
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Трудоемкость учебного плана основного общего образования 

БОУ г. Омска «Гимназия № 76» 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам.  

Предметная область «Русский язык и литература» в учебном плане основного 

общего образования с 5 по 9 класс представлена предметами «Русский язык» и 

«Литература». 

В предметной области «Иностранные языки»  с 5 по 9 класс изучаются 

иностранный язык (английский) и второй иностранный язык (немецкий). 

Предметная область «Математика и информатика» включает в 5 – 6 классах 

предмет «Математика», в 7 - 9 классах – предметы «Алгебра», «Геометрия», 

«Информатика», «Вероятность и статистика». 

В предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»  в 5 и 6 классах изучается предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 

Предметную область «Общественно-научные предметы» представляют 

предметы «История» с 5 по 9 класс, «Обществознание» с 6 по 9 класс, «География» с  

5 по 9 класс. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» в учебном плане 

основного общего образования с 5 по 9 класс представлена предметами «Физика» с 7 

по 9 класс, «Химия» с 8 по 9 класс, «Биология» с 5 по 9 класс. 

Предметная область «Искусство» - предметами «Музыка» с 5 по 8 класс, 

«Изобразительное искусство» с 5 по 7 класс. 

В предметной области «Технология» с 5 по 9 класс изучается предмет 
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«Технология». 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» в учебном плане основного общего образования с 5 по 9 класс 

представлена предметом «Физическая культура», с 8 по 9 класс – предметом 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей).   

В 9-х классах при реализации модуля «Введение в Новейшую историю 

России» в курсе «История России» количество часов на изучение предмета 

«История» увеличивается на 17 часов, за счет формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 Промежуточная аттестация обучающихся 5 – 9 классов проводится в конце 

учебного года по всем предметам обязательной части учебного плана в форме 

контрольных работ, практических работ, диктантов, тестов, творческих работ, 

проектов и т.д. Для обучающихся 9-х классов обязательным является выполнение и 

публичная защита индивидуального проекта. Порядок проведения промежуточной 

аттестации регламентируется Положением БОУ г. Омска «Гимназия №76» «О 

проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего 

контроля их успеваемости», сроки проведения промежуточной аттестации ежегодно 

определяются календарным учебным графиком.  
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Распределение форм промежуточной аттестации обучающихся по 

периодам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования 

Наименование 

учебных 

предметов 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 

Русский язык Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Литература Тест Тест Тест Тест Тест 

Иностранный язык 

Английский язык 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Второй 

иностранный язык 

Немецкий язык 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

   

Алгебра - - Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Геометрия - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 
  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика   Тест с 

практическим 

заданием 

Тест с 

практическим 

заданием 

Тест с 

практическим 

заданием 

История Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа  

География Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Проверочная 

работа 

Контрольная 

работа  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

- - - 

Физика - - Тест Проверочная 

работа 

Контрольная 

работа  

Химия - - - Тест Контрольная 

работа 

Биология Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Проверочная 

работа в 

формате ВПР 

Проверочная 

работа в 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 



7 
 

Наименование 

учебных 

предметов 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 

формате ВПР 

Музыка Тест Тест Тест Тест - 

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

- - 

Технология  Проект Проект Проект Проект Проект 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - Тест Тест 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 

Тест по 

теории 

физической 

культуры 

Сдача 

нормативов 

Тест по 

теории 

физической 

культуры 

Сдача 

нормативов 

Тест по 

теории 

физической 

культуры 

Сдача 

нормативов 

Тест по теории 

физической 

культуры 

Сдача 

нормативов 

Тест по теории 

физической 

культуры 

 

Промежуточная аттестация в 5 – 9 классах проводится с 01 апреля 2024 года по 

20 мая 2024 года без прекращения образовательного процесса в соответствии с 

Уставом и решением педагогического Совета гимназии. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9 

классов устанавливаются Министерством образования Российской Федерации. 
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Учебный план БОУ г. Омска «Гимназия №76» 2023 - 2024 учебный год 

уровень основного общего образования 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

5кл 6кл 7кл 8кл 9 кл Всего 

часов 

на 5-9 

классы н
ед

е
л
я
 

го
д

 

н
ед

е
л
я
 

го
д

 

н
ед

е
л
я
 

го
д

 

н
ед

е
л
я
 

го
д

 

н
ед

е
л
я
 

го
д

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 442 

 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 
  1 34 2 68 2 68   170 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170       340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 204 

Вероятность и 

статистика 
    1 34 1 34 1 34 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 357 

Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 238 

Химия       2 68 2 68 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 34 1 34       68 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   136 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34     102 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

ВСЕГО по обязательной части 27 922 30 1020 32 1088 33 1122 32 1105 5257 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Основы финансовой грамотности 1 34         34 

Родной язык (русский) 1 34         34 

Практикум по обществознанию         0,5 17 17 

Всего по части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

2 64       0,5 17 81 

ИТОГО по уровню 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

 

29 

 

986 

 

30 

 

1020 

 

32 

 

1088 33 1122 33 1122 

 

5338 
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Учебный план среднего общего образования 

Учебный план среднего общего образования (далее  - СОО) для 10-

11 классов составлен в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования и федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, обеспечивают 

введение в действие и реализацию требований стандарта, реализует 

федеральную образовательную программу среднего общего образования, 

определяет минимальный и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, а также состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам и годам обучения, перечень учебных предметов. 

Учебный план общеобразовательного учреждения «Гимназия № 76» 

реализуется в сетевой форме  с использованием ресурсов образовательных 

учреждений «Средняя общеобразовательная школа № 3», «Средняя 

общеобразовательная школа № 79», «Средняя общеобразовательная школа 

№ 122» (далее – образовательные учреждения) в соответствии со статьей 

15 Федерального закона № 273-ФЗ.  

 Сетевая форма реализации образовательных программ 

предусматривает: 

- изучение учебных предметов на базовом уровне обязательной части 

учебного плана из каждой предметной области, определенной ФГОС,  и 

предметов, выбранных в соответствии с образовательными потребностями 

участников образовательных отношений. 

- изучение  учебных предметов на углубленном уровне, курсов по 

выбору, объединяющих обучающихся разных школ, в соответствии с 

индивидуальными учебными планами на базе отдельных образовательных 

учреждений (2 дня в неделю). 

Нормативный срок освоения ООП СОО – два года. 

Продолжительность учебного года для 10-11  классов - 34 учебные недели. 

Освоение общеобразовательных программ осуществляется в режиме 



 

шестидневной учебной недели. Продолжительность урока – 45 минут. 

Обучение ведётся на русском языке. 

Общая трудоемкость учебного плана среднего  общего  образования 

составляет не менее 2170 часов и не более 2516 часов  за 2 года  обучения,  

не более 37 часов в неделю (согласно требованиям ФГОС СОО).   

Трудоемкость учебного плана среднего общего образования по 

классам (годам обучения) представлена в таблице: 

10  класс 11 класс 

год неделя год неделя 

1120-1295 32-37 1088-1295 32-37 

 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана среднего общего 

образования определена в соответствии с используемыми программами: 

 - русский язык – 68 часов на базовом уровне за период освоения 

ООП СОО;  

 - литература – 204 часа на базовом уровне/340 часов на углубленном 

уровне за период освоения ООП СОО;  

 - иностранный язык (английский) – 204 часа на базовом уровне/340 

часов на углубленном уровне за период освоения ООП СОО;  

 - математика – 340 часов на базовом уровне/544 часов на 

углубленном уровне за период освоения ООП СОО;  

 - информатика – 68 часов на базовом уровне/272 часа на 

углубленном уровне за период освоения ООП СОО; 

 - история – 136 часов на базовом уровне/272 часа на углубленном 

уровне за период освоения ООП СОО;  

 - обществознание – 136 часов на базовом уровне/272 часа на 

углубленном уровне за период освоения ООП СОО; 

 - география - 68 часов на базовом уровне/204 часа на углубленном 

уровне за период освоения ООП СОО; 



 

         - физика – 136 часов на базовом уровне/340 часов на углубленном 

уровне за период освоения ООП СОО; 

- химия - 68 часов на базовом уровне/204 часа на углубленном 

уровне за период освоения ООП СОО; 

- биология - 68 часов на базовом уровне/204 часа на углубленном 

уровне за период освоения ООП СОО; 

 - физическая культура – 136 часов на базовом уровне за период 

освоения ООП СОО; 

  - ОБЖ – 68 часов на базовом уровне за период освоения ООП СОО.  

Образовательные потребности и интересы обучающихся 

реализуются через индивидуальные учебные планы (в соответствии с 

заявлениями участников образовательных отношений). 

Структура учебного плана построена с учетом запросов родителей 

обучающихся, кадровой и материально - технической обеспеченности 

учреждения. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение 

целей среднего общего образования и реализуется через обязательные 

учебные предметы.  

Обязательная часть учебного плана СОО содержит 13 учебных 

предметов из каждой предметной области и Индивидуальный проект. Все 

предметы, входящие в обязательную часть, реализуются 

образовательными учреждениями самостоятельно в учебное время, 

отводимое на их изучение по годам обучения.  

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя 

учебный предмет «Русский язык» и учебный предмет «Литература». В 

Учебный предмет «Русский язык» изучается на базовом уровне, объем 2 

часа в неделю. Учебный предмет «Литература» изучается на базовом 

уровне, объем 3 часа. 



 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя 

учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык), базовый 

уровень, в объеме 3 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» включает в 

себя учебные предметы «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» и учебный предмет 

«Информатика». Учебный предмет «Алгебра и начала математического 

анализа» реализуется на базовом уровне в 10 классе в объеме 2 часа в 

неделю в 11 классе в объеме 3 часа. Учебный предмет «Геометрия» 

реализуется на базовом уровне в 10 классе в объеме 2 часа в неделю в 11 

классе в объеме 1 час. Учебный предмет «Вероятность и статистика» 

реализуется на базовом уровне в объеме 1 час в неделю Учебный предмет 

«Информатика» реализуется на базовом уровне в объеме 1 час.  

Предметная  область «Общественно-научные предметы» включает 

в себя учебный предмет «История», объем 2 часа в неделю,   учебный 

предмет «Обществознание», объем 2 часа в неделю, учебный предмет 

«География», объем 1 час в неделю. Предметы изучаются на базовом уровне. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает 

учебный предмет «Физика», который изучается в объеме 2 часа в неделю, 

учебный предмет «Химия», объем 1 час, учебный предмет «Биология», 

объем 1час в неделю. Предметы изучаются на базовом уровне. 

Предметная область «Физическая культура, Экология и Основы 

безопасности жизнедеятельности» включает в себя учебные предметы 

«Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Физическая культура», объем 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлен в объеме 1 час в неделю. 

Индивидуальный проект реализуется в обязательной части 

учебного плана.  



 

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 

интересующей сфере деятельности. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся  под 

руководством учителя в течение одного года в 10 классе  в объеме 1 часа в 

неделю и должен быть представлен в виде завершённого учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, конструкторского, инженерного . 

При реализации основных образовательных программ по русскому 

языку, иностранному языку, информатике, физической культуре при 

наполняемости классов 25 человек и более осуществляется деление 

классов на группы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных 

представителей) и строится в соответствии с возможностями 

образовательных учреждений. 

В соответствии со спецификой и возможностями учреждений в учебный 

план СОО  включены дополнительные предметы и курсы по выбору. 

Время, отводимое на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, реализуется внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся.   

В соответствии со спецификой и возможностями учреждений в 

учебный план СОО включены предметы, изучаемые на углубленном 

уровне: 

- «Литература» на углубленном уровне в объеме 5 часов в 10-11 классах на 

базе школы №3; 

- «Иностранный язык (английский)» на углубленном уровне в объеме 6 

часов в 10-11 классах на базе школы №79; 



 

- «Информатика» на углубленном уровне в объеме 5 часов в 10-11 классах 

на базе школ №3, №122; 

- «История» на углубленном уровне в объеме 4 часа в 10-11 классах на базе 

школы №3, гимназии №76; 

- «Обществознание» на углубленном уровне в объеме 4 часа в 10-11 

классах на базе школ №3, 122, гимназии №76; 

- «Физика» на углубленном уровне в объеме 5 часов в 10-11 классах на 

базе школы №122; 

- «Химия» на углубленном уровне в объеме 3 часов в 10-11 классах на базе 

школы №122; 

- «Биология» на углубленном уровне в объеме 3 часов в 10-11 классах на 

базе гимназии №76. 

На основе сетевого учебного плана СОО формируются 

индивидуальные учебные планы (ИУП) с участием самих обучающихся 

и их родителей (законных представителей) для реализации 

индивидуальных  потребностей конкретного обучающегося. ИУП 

составляется в соответствии с заявлениями обучающихся.  Возможно 

формирование групп обучающихся, осваивающих ООП СОО по одному 

ИУП. 

 Индивидуальный  учебный  план содержит 13 учебных предметов из 

каждой предметной области на базовом или углубленном уровне и 

Индивидуальный проект в 10 классе , а также предметов или курсов по 

выбору из перечня, предлагаемого образовательными учреждениями, 

реализующими образовательные программы в сетевой форме.  

Для формирования ИУП обучающемуся необходимо:  

- выбрать из перечня обязательной части учебного плана учебные 

предметы на базовом уровне и не менее двух предметов на углублённом 

уровне; 

- дополнить ИУП индивидуальным проектом; 



 

- выбрать учебные курсы из части формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Общее количество часов в ИУП должно быть не менее 2170 часов и 

не более 2516 за два года обучения. 

По желанию каждый обучающийся имеет право выбрать для изучения 

факультативные курсы при условии, что общее количество часов не 

превышает максимально допустимую недельную нагрузку (37 часов). 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, установленном 

локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

образовательными учреждениями согласно годовому календарному 

графику и доводятся до сведения участников образовательного процесса. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Предметы   10 класс 11 класс 

Русский язык УП 
АИ тест в формате 

ЕГЭ 

АИ тест в формате 

ЕГЭ 

Литература УП 
АИ тест в формате 

ЕГЭ 

АИ тест в формате 

ЕГЭ 

Иностранный язык 

(английский язык)  
УП 

лексико-

грамматический тест 

лексико-

грамматический 

тест 

Алгебра и начала 

математического анализа 
УП 

АИ тест в формате 

ЕГЭ  

АИ тест в формате 

ЕГЭ 

Геометрия УП 
АИ тест в формате 

ЕГЭ 

АИ тест в формате 

ЕГЭ 

Вероятность и статистика УП 
АИ тест в формате 

ЕГЭ 

АИ тест в формате 

ЕГЭ 

Информатика УП 
АИ тест в формате 

ЕГЭ 

АИ тест в формате 

ЕГЭ 



 

Физика  УП 
АИ тест в формате 

ЕГЭ 

АИ тест в формате 

ЕГЭ 

Химия  УП 
АИ тест в формате 

ЕГЭ 

АИ тест в формате 

ЕГЭ 

Биология  УП 
АИ тест в формате 

ЕГЭ 

АИ тест в формате 

ЕГЭ 

История УП 
АИ тест в формате 

ЕГЭ 

АИ тест в формате 

ЕГЭ 

Обществознание УП 
АИ тест в формате 

ЕГЭ 

АИ тест в формате 

ЕГЭ 

Физическая культура УП 

Дифференцированн

ый зачет (сдача 

нормативов), тест 

Дифференцирован

ный зачет (сдача 

нормативов), тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
УП ИГ ИГ 

Индивидуальный проект УП защита проекта  

Право  ЭК ИГ ИГ 

Экономика ЭК ИГ ИГ 

Практикум по литературе ЭК ИГ ИГ 

Практикум по английскому 

языку 
ЭК 

ИГ ИГ 

Практикум по истории ЭК ИГ ИГ 

Практикум по математике ЭК ИГ ИГ 

Практикум по информатике ЭК ИГ ИГ 

 

Учебный план уточняется на каждый учебный год в соответствии с 

потребностями обучающихся и их родителей, с возможностями 

образовательного учреждения. 

                                   

 



Сетевой учебный план     

бюджетных общеобразовательных  учреждений  г. Омска 

«Средняя общеобразовательная школа № 3», 

 «Средняя общеобразовательная школа № 79»,  

«Средняя общеобразовательная школа № 122», 

 «Гимназия № 76» 

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровень 

изучения, 

дополнител

ьные 

предметы, 

курсы по 

выбору 

Кол-во часов в 10 

классе 

Кол-во часов в 

11 классе Кол-во 

часов за 

2 года 

обучения 

ОО 

неделя год неделя год 

                                ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ*  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 3,76,79,122 

Литература 
Б/У 

3/5 102/170 3/5 102/170 204/340 
3,76,79,122 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык)  

Б/У 
3/5 102/170 3/5 102/170 204/340 

3,76,79,122 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б/У 
2/4 68/136 3/4 102/136 170/272 

3,76,79,122 

Геометрия 
Б/У 

2/3 68/102 1/3 34/102 102/204 
3,76,79,122 

Вероятность и 

статистика 

Б/У 
1/1 34/34 1/1 34/34 68/68 

3,76,79,122 

Информатика 
Б/У 

1/4 34/136 1/4 34/136 68/272 
3,76,79,122 

Естественно-

научные  предметы 

Физика 
Б/У 

2/5 68/170 2/5 68/170 136/340 
3,76,79,122 

Химия 
Б/У 

1/3 34/102 1/3 34/102 68/204 
3,76,79,122 

Биология 
Б/У 

1/3 34/102 1/3 34/102 68/204 
3,76,79,122 

Общественно-

научные предметы 

История 
Б/У 

2/4 68/136 2/4 68/136 136/272 
3,76,79,122 

Обществознание 
Б/У 

2/4 68/136 2/4 68/136 136/272 
3,76,79,122 

География 
Б/У 

1/3 34/102 1/3 34/102 68/204 
3,76,79,122 

 Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 68 2 68 136 

3,76,79,122 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 
3,76,79,122 

 
Индивидуальный 

проект 
Б 1 34   34 

3,76,79,122 

ИТОГО  27  26  53 

 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 10  11  22 

 

 



 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ** 

 

Дополнительные 

предметы, курсы по 

выбору 

Право  
ЭК 

1 34 1 34 68 3,76,79,122 

Экономика 
ЭК 

1 34 1 34 68 3,76,79,122 

Практикум по 

русскому языку 

ЭК 
1 34 1 34 68 3,76,79,122 

Практикум по 

литературе 

ЭК 
1 34 1 34 68 3 

Практикум по 

английскому языку 

ЭК 
1 34 1 34 68 79 

Практикум по 

истории 

ЭК 
1 34 1 34 68 3, 76 

Практикум по 

математике 

ЭК 
1 34 1 34 68 3,76,79,122 

Практикум по 

информатике 

ЭК 
1 34 1 34 68 3, 122 

Практикум по 

обществознанию 

ЭК 
1 34 1 34 68 3, 76, 122  

Практикум по 

физике 

ЭК 
1 34 1 34 68 122 

Практикум по 

биологии 

ЭК 
1 34 1 34 68 76 

Практикум по 

химии 

ЭК 
1 34 1 34 68 3 

Учебные недели  34  34  68  

Всего часов  37  37  74  

ИТОГО 
не более 

37 

1120-

1295 

не 

более 

37 

1120-

1295 

 не менее 

2170- 

не более 

2516 

 

*   - При формировании индивидуального учебного плана обучающийся должен выбрать не менее 13 

учебных предметов   и предусмотреть изучение не менее двух предметов на углубленном уровне. 

**  - Предметы, выбранные в соответствии с образовательными потребностями обучающихся, не 

вошедшие в перечень предметов обязательной части 
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